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Adaptacja dziecka jest

procesem zwigzanym z
przyzwyczajaniem sie do
nowego Srodowiska |

Di EO otoczenia.
Pogodzeniem z roz’r*q—l

rodzicami, nabraniem
gotowosci emocjonalhe




| psychicznej do
przetrwania tej roztaki.



PROCES TEN DOTYCZY
WSZYSTKICH DZIECI

JEST PRZEJSCIOWY

TRWA OD 2 TYG DO MIESIACA



Jej przebieg zalezny jest od kilku czynnikow:

jak silna emocjonalna wiez tgczy dziecko z rodzicami

czy miato kontakt z rowiesnikami i jak intensywny

czy.zostawato,pod opiekayosob trzeeich

z kim przebywato dziecko wczesniej

Adaptacje przechodzg takze rodzice-
muszg pogodzic sie z sytuacjg oddania wtasnego dziecka pod opieke obcych
0sOb, pokonac¢ wtasne poczucie winy, niechec, niepokdj, strach.

Potrzebujg czasu zanim przestang myslec jak radzi sobie ich malenstwo,
czy niczego mu nie brakuje, czy ma zaspakajane wszystkie potrzeby.






-1. Pozegnanie z maluchem-zawsze jest bardzo
trudne dla wszystkich réwniez dla-rodzicow-
dlatego wazne, aby trwato jak najkroce;.
Przedtuzanie przytdlania, catowania powoduje,
ze dziecko jeszcze mocniej koncentruje sie na
swoich emocjaeh i ptaczu.

-2.Gdy-dziecko weszto juz na sale i pezegnato
sie z rodzicem, wazne jest, aby nie stac-w
drzwiach i nie zaglgdac¢ ponownie ra sale. To
powoduje ponowne rozdraznienie i podtrzymani
emocji zalu i rozpaczy.



3.Nie przeeiggaj pozegnania w szatni, pomoz-dziecku
rezebrac sie, zaprowadz dziecko do sali, pocatuj i
oddaj-pod opieke Pan.
4. Kontroluj co mowisz. Zamiast ,,juz mozemy wracac
do domu=, powiedz ,,teraz mozemy
ISC do demu”. To niby niewielka roznica, a jednak
pierwsze zdanie ma-negatywsay wydzwiek.
5. Nie nalezy wymuszac na dziecku,-zeby zaraz po
przyjscis de domu opowiedziato, co wydarzyto sie w
przedszkolu — to powoduje niepotrzebny-stres.

6.Ttumaez dziecku, ze reguty ebowigzujgce w placowce s3
dobre. Dzieci lubig, gdy ich Swiat jest uporzagdkowany + ma
swojg harmonie. Brak zasad i



wymogow ze strony nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa
chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci i
bezpieczenstwa w nowym miejscy

7. Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela.
To osoba, ktora spedza z dzieckiem wiekszesc-dnia, wiec
doskonale je zna-i jest
kompetentna w swoim zawodzie. Na pewno uzyskasz
pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze rodzice
rozmawiajg z nauezycielem, czuje sie bezpieczne.
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PAMIETAJ:

ZEGNAJ | WITAJ SWOJE
DZIECKO ZAWSZE Z
USMIECHEM !




W naszej placowce proces adaptacji dostosowywany jest indywidualnie
do kazdego dziecka, po wczesniejszej rozmowie z rodzicami.

Kazda pociecha zaczyna przygode w naszej placowce stopniowo (np. pierwszego
dnia na godzinke, pdzniej juz na dwie itd.).

Wazne jest, aby juz pierwszego dnia zostawic dziecko samo, chocby na
15 min. Nie ma sensu wchodzic z
dzieckiem na sale, poniewaz maluch bedzie myslat, ze
przyszedt sie pobawic tak jak na placu zabaw, i po wyjsciu rodzica moze
byC jeszcze wieksza rozpacz.
Czas adaptacji jest wydtuzany, az dojdzie sie do tylu godzin na ile dziecko
ma zostawac maksymalnie.
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